Zaproszenie na I Rochiade — Zatorskie Igrzyska Parafialne o Puchar §w. Rocha

Pragniemy z calego serca zaprosi¢ mtodziez z Ksiedza Parafii na I Rochiade, czyli Zatorskie Igrzyska
Parafialne o Puchar $wietego Rocha. Sg one organizowane przez Parafie p.w. $§w. Wojciecha i Jerzego
w Zatorze dnia 9 maja 2020 roku (sobota).

W Igrzyskach moze wzig¢ udziat mtodziez, ktéra przynalezy do wspolnot parafialnych (ministranci,
lektorzy, schola, Ruch Swiatto-Zycie, Grupa Apostolska, Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy itp.).

Nagrody

Kazdy zgloszony zawodnik otrzyma bilet wstepu do Parku Rozrywki Energylandia w Zatorze
(do wykorzystania przez caly sezon 2020).

Za miejsca I-1II sg przewidziane atrakcyjne nagrody (dostaje je kazdy zawodnik, nie cata druzyna):

Kategoria Klasy V-VIII Kategoria Szkola srednia

Miejsce I: 4 X laptop Miejsce I: 4 x laptop

Miejsce Il: 4 x opaska Mi Band 4 Miejsce II: 4 x opaska Mi Band 4
Miejsce IlI: 4 x plecak Puma Miejsce Ill: 4 x plecak Puma

Termin i sposob zgloszenia druzyn

Kazda parafia moze zglosi¢ tylko 1 druzyne w Kategorii Klasy V-VIII oraz 1 druzyne w Kategorii
Szkola srednia.

Formularz zgloszeniowy i wzor zgody rodzica/opiekuna prawnego mozna pobrac ze strony internetowej
naszej parafii: www.parafiazator.pl/rochiada. Znajduje si¢ na niej caty regulamin wydarzenia — prosimy
0 zaznajomienie si¢ z nim.

Zdjecie lub skan formularza zgloszeniowego podbitego pieczecig parafii oraz zgod podpisanych przez
rodzicéw/opiekunow prawnych nalezy przesta¢ mailem na adres: rochiada2020@gmail.com. Mozna
réwniez wystaé je poczta: Parafia $Sw. Wojciecha i Jerzego, pl. Kosciuszki 3, 32-640 Zator.

Kazda druzyna w dniu rozgrywek musi mie¢ przynajmniej jednego petnoletniego opiekuna, ktory bedzie
posiadat ze sobg oryginaty zgod oraz legitymacje uczestnikow.

Od kazdej druzyny bedzie pobierane wpisowe w wysokosci 50 zI. Optate te nalezy wptaci¢ na konto:
63 8136 0000 0000 1889 2000 0010 (wtasciciel konta: Parafia $$w. Wojciecha i Jerzego, pl. Kosciuszki 3,
32-640 Zator; w tytule prosze wpisa¢: ROCHIADA — [miejscowo$¢ i nazwa parafii z ktorej jest zgtaszana
druzyna np. SPY TKOWICE SW. KATARZYNAY]). Ostateczny termin zgloszen i wplat: 15 kwietnia 2020.

Zachgcamy, by dofaczy¢ do wydarzenia ,,Rochiada” na Facebooku: beda w nim publikowane wszystkie
biezace informacje organizacyjne.

Miejsce zbiorki: 9 maja zawodnicy gromadzg si¢ o godz. 10.30:

o Kategoria Klasy V-VIII: w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Podolszu k. Zatora
(ul. Zatorska 37): parking dla samochodow przy szkole oraz przy remizie;

e Kategoria Szkola srednia: w  Zespole Szkét  Ogodlnoksztalcacych  w Zatorze
(ul. Kongresowa 11): parking dla samochodow przy szkole oraz wzdhiz ul. Kongresowa,
Szkolna, Palimgki, Mickiewicza, Jana Pawta II — parking przy Caritasie.

Dla uczestnikow i1 opiekunow przewidziany jest positek po zakonczeniu zawodow. Ok. godziny 14.30
zostang wreczone nagrody. Po dekoracji odbedzie si¢ koncert zespotu hip-hopowego ,,Wyrwani z niewoli”.



Konkurencje w kategorii klasy V-VIII oraz Szkola Srednia*

Rzut pilka do kosza
Kazdy uczestnik wykonuje 5 rzutéw pitkg do kosza z linii rzutow osobistych. Za trafienie otrzymuje
1 punkt. Na koncu w przypadku remisu zawodnicy rzucajg do pierwszego pudta.

Skok w dal z miejsca
Zawodnik stoi na linii w miejscu. Wykonuje skok. Musi utrzymaé¢ réwnowage przy ladowaniu. Mierzony
jest koniec stop. Kazdy wykonuje 3 proby. Zaliczona zostaje najdtuzsza z nich.

Odbijanie pileczki paletka do ping-ponga

Zadaniem kazdego uczestnika jest odbicie jak najwigcej razy piteczki przy pomocy paletki do ping-ponga
naprzemiennie (najpierw strong czarng, nastepnie czerwong itd.). Czas proby: 30 sekund. W przypadku
,,skucia” jest ona kontynuowana, ale czas nie zostaje zatrzymany.

Rzut pitka lekarska 3 kg lub 5 kg

Kazdy uczestnik oddaje 3 rzuty pitka lekarska wazaca 3 kg (w przypadku mtodszej kategorii wiekowej) lub
5 kg (w przypadku starszej). Najdtuzsza proba stanowi o wyniku koncowym konkurencji. Proby spalone
(przekroczenie linii) nie beda mierzone.

WySscig rzedow

Kazdy uczestnik ma do wykonania nastgpujace zadania: slalom z pitka miedzy pachotkami, skok w worku,
skok na jednej nodze, bieg sprinterski do ostatniego pachotka i z powrotem. Kolejny zawodnik moze ruszy¢
dopiero, kiedy jego poprzednik ukonczy swoja konkurencje i przebiegnie lini¢ startu. S¢dzia doktadnie
wytlumaczy i pokaze przed rozpoczeciem konkurencji, co nalezy zrobi¢. Zwycieza druzyna z najlepszym
Cczasem.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilo$ci prob lub biegéw w danej konkurencji. Moze to by¢
konieczne ze wzgledu na liczbg uczestnikow igrzysk.

Sposob liczenia punktow

I miejsce w konkurencji — 10 punktéw dla catej druzyny
Il miejsce — 9 punktow

Il miejsce — 8 punktow itd.

X miejsce — 1 punkt

Decyzja sedziego jest nieodwolalna 1 ostateczna.

Po rozegraniu wszystkich konkurencji punkty zostaja podliczone. Suma decyduje o miejscu danej druzyny.

Wszelkie watpliwosci i pytania mozna kierowa¢ na adres e-mail: rochiada2020@gmail.com lub dzwoni¢
pod numer 516 725 687.

Z kaptanskim pozdrowieniem,

Ks. Jacek Wieczorek — proboszcz oraz Ksi¢za wikarzy parafii Zator



